PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

CETVRTAK

PETAK

l.
DORUCAK/

Sirni namaz, kukuruzne
pahuljice, kruh, mlijeko,

Tost Sunka-sir, jogurt/
Varivo od graska, pileci

Integralni Sareni sendvic,
sok, voce/

Maslac, marmelada, crni
kruh, mlijeko/

Pasteta od tune,
prepecenac/kruh, voce,

vocée/ Pileéi rizoto s tikvicama i . . voda/
Y . . batak-zabatak, salata, kruh,| . Junedi gulas, palenta, .
RUCAK Tjestenina bolognese, gljivama, salata, kruh, Srdele, blitva, kruh,
sok/voda salata, kruh, sok/voda
salata, kruh, sok/voda sok/voda sok/voda
. . Sirni namaz, heljdino . . . -
Razni namazi, kruh, . Sunka, margo omegol, Integralni Sareni sendvic, .. . 3
. . - 3 pecivo, kakao/ . 3 Zitne pahuljice sa voéem,
II. ¢okolino, mlijeko, voce/ . kruh, kefir/ sok, voée/ L .
. o . Svinjski kare u umaku, L. . B . sirni namaz, mlijeko
DORUCAK/ [Pohana piletina, varivo od . . Junece $nicle u umaku, Juha od june¢eg mesa i . .
9 varivo od kelja sa N N , . Gulas od sipa, palenta,
RUCAK mahuna, salata, kruh, . bijela riza, salata, kruh, povrca, zdenka sir, kruh,
krumpirom, salata, kruh, kruh, sok/voda
sok/voda sok/voda sok/voda
sok/voda
Lo Zdenka sir, kuhano jaje,
Jogurt s probiotikom, . L . . . . . . . ..
o . Tost sa Sunkom i sirom, Griz, svjezi krem sir, kruh, |mlijeko, crni kruh sa Mediteranska pizza, ¢aj s
. maslac ili med, crni kruh/ |, .. , . 3 . .
- L. . N jabuéni sok/ vocée/ sjemenkama, voce/ limunom i medom/
DORUCAK/ [Purece 3nicle s gljivama, . . . - . . . o . .
9 . . Tjestenina s tunom, salata, |Pileéi batak-zabatak, rizas [Manestra s kukuruzom i Przene lignje, slani krumpir,
RUCAK pire krumpir, kruh, . L. , 3
kruh, sok/voda graskom, kruh, sok/voda |jeémom, kruh, vodée, salata, voce, sok/voda
sok/voda
sok/voda
Sirni namaz s povréem, .
. . - L - . Pasteta od tune,
backi integralni sendvic, Kukuruzne pahuljice, jogurt |bijela kava, pecivo sa . o . N ,
) L . . Pureda Sunka i sir, heljdino |prepecenac/kruh, voce,
V. salata, vocée, voda/ s probiotikom, razni sjemenkama/ ..,
o . R . i . o pecivo, ¢aj, voce/ sok/
DORUCAK/ |Pire od brokule i svjezeg namazi, kruh, voce, voda/ |Minestrone s bijelim . . TR
© . ) . 3 R Njoki s teletinom, salata, Panirani osli¢, blitva s
RUCAK sira, pureda prsa na zaru, |Lasagne, salata, vode, mesom, povréem i . . ,
. 3 kruh, limunada krumpirom, kruh, voce,
salata, kruh, sok/voda sok/voda Zitaricama, kruh, voce,
. sok/voda
limunada
. Kuhani pudin
. . . Krem namaz, kakao, kolac o pv & . L . .
Kiselo vrhnje, kuhano jaje, Piledi burger sa salatom, (vanilija/¢okolada), razni  [Cokoladni namaz, razeni
V. S od mrkve/ . , .
. slani klipi¢/ . o, voda/ namatzi, kruh, voée/ kruh, mlijeko/
DORUCAK/ |_. . Pekarski krumpir, pileéa . . . o . .
9 Tjestenina bolognese, . Varivo od graha, savijaca, [Varivo od graskai mrkve, |Tjestenina carbonara,
RUCAK prsa na Zaru, salata, kruh, . o L 3
salata, kruh, sok/voda crni kruh, sok/voda pile¢i medaljoni, salata, salata, vode, sok/voda
sok/voda
kruh, sok/voda
. . Sirni namaz s vlascem, N
Integralno pecivo sa sirom, . L . . L. Kukuruzne pahuljice sa
, . . croissant, ¢aj s limunomi [Obicni jogurt s orasastim . , . . . .
pure¢om Sunkom i kiselim . suhim vo¢em, razni namazi,|Burek sa sirom, obic¢ni
VI. . medom/ plodovima, slanac/ i .
N krastavcima/ . . . |kruh, voée, voda/ jogurt/
DORUCAK/ . L. . .|Mesne okruglice u umaku |Varivo od mahuna, panirani| _., | . e .
9 Palenta s junec¢im gulasem i . - . RiZoto s gljivama i Riblji Stapici, krumpir
RUCAK od rajcice, pire od pile¢i odrezak, salata, kruh,

parmezanom, salata, kruh,
sok/voda

krumpira, salata, kruh,
sok/voda

voce, sok/voda

tikvicama, juha, kruh,
sok/voda

salata, sok/voda

UZINA: Vocée/voéni jogurt/keksi/puding/palacinke, sok/voda.
Kuhinja zadrzava pravo promijene jelovnika bez prethodne najave zbog nemoguénosti nabave pojedinih namirnica.




