Tjedna ponuda obroka izmjenjuje se u ciklusima od sedam tjedana.

Školska kuhinja zadržava pravo izmjene 

jelovnika u skladu s mogućnostima nabave

JELOVNIK ZA  ŠKOLSKU GODINU 2018./2019.
OSNOVNA ŠKOLA POREČ 
I
	Dan u tjednu
	Doručak

	Ručak
       

	PONEDJELJAK
	Sirni namaz
Kukuruzne pahuljice

Kruh

Mlijeko

Voće  

	Umak „Bologneze“
Tjestenina

Sezonska salata

Kruh

Voće

Voda

	UTORAK 
	Tost sa sirom i purećom šunkom
Jogurt s medom ili voćem
Voda 

Voće


	Pečeni pileći batak
Varivo od graška
Kruh

Voće

Voda



	SRIJEDA
	Integralni šareni sendvič
Sok
Voće
	Rižoto s tikvicama i gljivama
Salata

Voće

Voda



	ČETVRTAK


	Maslac – marmelada

Crni kruh

Mlijeko


	Juneći gulaš

Palenta

Salata

Voće

Voda

	PETAK
	Pašteta od tune

Prepečenac ili kruh

Voće 

Voda
	Pečena srdela

Blitva

Voće

Kruh

Sok 


JELOVNIK ZA  ŠKOLSKU GODINU 2018./2019.

OSNOVNA ŠKOLA POREČ 
II
	Dan u tjednu
	Doručak

	Ručak

       

	PONEDJELJAK
	„Čokolino“
Mlijeko

Razni namazi

Kruh

Voće
	Pohana piletina
Varivo od mahuna

Kruh
Salata

Voće

Voda

	UTORAK 
	Kako
Sirni namaz
Heljdino pecivo
	Svinjski kare u umaku

Varivo od kelja s krumpirom

Voće

Voda

Kruh

	SRIJEDA
	Kefir

„Margo Omegol“

Šunka
Kruh
	Juneće šnicle u umaku

Bijela riža
Salata

Voda

Voće



	ČETVRTAK
	Čaj

Sendvič od integralnog peciva, 

sira, zelene salate i krastavaca


	Juha od junećeg mesa i povrća

„Zdenka sir“

Kruh

Voće

Voda

	PETAK
	Žitne pahuljice sa voćem

Mlijeko

Sirni namaz


	Gulaš od sipa

Palenta

Salata

Kruh

Voće

Voda


JELOVNIK ZA  ŠKOLSKU GODINU 2018./2019.

OSNOVNA ŠKOLA POREČ
III

	Dan u tjednu
	Doručak

	Ručak

      

	PONEDJELJAK
	Jogurt s probiotikom

Malac ili med
Crni kruh
	Pureće šnicle s gljivama
Pire od krumpira
Kruh
Voće
Voda



	UTORAK 
	Tost sa šunkom i sirom 

Jabučni sok


	Tjestenina s tunom
Salata
Kruh

Voda

Voće

	SRIJEDA
	Griz
Svježi krem sir

Kruh 

Voće
	Pečeni pileći batak
Riža sa graškom
Salata

Voće
Voda


	ČETVRTAK
	Kuhano jaje

„Zdenka sir“

Crni kruh sa sjemenkama

Voće 

Mlijeko
	Maneštra s kukuruzom i

ječmom

Kruh

Voće

Voda



	PETAK
	Čaj s limunom i medom

„Mediteranska pizza“


	Pržene lignje

Slani krumpir

Salata

Voće

Voda


JELOVNIK ZA  ŠKOLSKU GODINU 2018./2019.

OSNOVNA ŠKOLA POREČ
IV

	Dan u tjednu
	Doručak

	Ručak
       

	PONEDJELJAK
	„Đački“ integralni sendvič
Zelena salata ili krastavci

Voće 

Voda
	Pire od brokule i svježeg sira
Pureća prsa na žaru

Salata

Voće

Voda



	UTORAK 
	Kukuruzne pahuljice

Jogurt s probiotikom

Razni namazi

Kruh
Voće

Voda
	Lazanje
Salata

Voće
Voda


	SRIJEDA
	Bijela kava

Sirni namaz s povrćem

Pecivo sa sjemenkama


	„Minestrone“ s bijelim mesom, povrćem i žitaricama
Kruh

Voće
Limunada


	ČETVRTAK
	Heljdino pecivo

Pureća šunka i sir

Čaj

Voće
	Njoki s teletinom

Zelena salata s mrkvom

Kruh

Limunada



	PETAK
	Pašteta od tune

Integralni prepečenac

Sok 

Voće

Kruh
	Panirani oslić

Blitva s krumpirom

Kruh

Voće

Sok


JELOVNIK ZA  ŠKOLSKU GODINU 2018./2019.

OSNOVNA ŠKOLA POREČ 
V

	Dan u tjednu
	Doručak

	Ručak

       

	PONEDJELJAK
	Kiselo vrhnje
Kuhano jaje
Slani klipić

	Tjestenina „Bologneze“

Salata od rokule
Kruh

Voda

	UTORAK 
	Krem namaz
Kakao
Kolač od mrkve

	Pekarski krumpir
Pileća prsa na žaru

Salata od cikle
Kruh

Voda

	SRIJEDA
	Pileći burger s salatom

Voda
	Varivo od graha
Savijača od sira
Kruh crni 
Voda


	ČETVRTAK
	Kuhani puding sa okusom čokolade ili vanilije

Razni namazi

Kruh

Voće
	Varivo od graška i mrkve

Pileći medaljoni

Salata

Voće

voda

	PETAK
	Raženi kruh

Čokoladni namaz

Mlijeko


	Tjestenina „Carbonara“

Salata od svježeg kupusa


JELOVNIK ZA  ŠKOLSKU GODINU 2018./2019.

OSNOVNA ŠKOLA POREČ
VI

	Dan u tjednu
	Doručak

	Ručak
       

	PONEDJELJAK
	Integralno pecivo sa sirom,

purećom šunkom i kiselim krastavcima


	Palenta s junećim gulašem i parmezanom
Zelena salata

Kruh

Voda

	UTORAK 
	Sirni namaz s vlascem

Mini „Croissant“

Čaj s limunom i medom

	Mesne okruglice u umaku od rajčice i pire od krumpira

Kruh

Voda

Voće

	SRIJEDA
	Obični jogurt s orašastim plodovima
Slanac s kimom


	Varivo od mahuna
Panirani pileći odrezak

Zelena salata s kukuruzom
Kruh
Voda

Voće

	ČETVRTAK
	Kukuruzne pahuljice sa suhim voćem (brusnica, grožđice)

Razni namazi

Kruh

Voće
	Rižoto s gljivama i tikvicama

Goveđa juha

Kruh

Voda

	PETAK
	Burek sa sirom

Obični jogurt


	Riblji štapići

Krumpir salata s maslinovim

uljem


JELOVNIK ZA  ŠKOLSKU GODINU 2018./2019.

OSNOVNA ŠKOLA POREČ 
VII

	Dan u tjednu
	Doručak


	Ručak

       

	PONEDJELJAK
	„Hot-dog“

Ledeni čaj

Voće


	Varivo s teletinom, mahunama i krumpirom

Kruh

Voće

Voda

	UTORAK 
	„Zdenka sir“
„Bioaktiv“ jogurt

Kukuruzni kruh

	Juneći ćevapi s prženim krumpirićima
Zelena salata

Kruh

Voda

Voće

	SRIJEDA
	Čokoladno-kukuruzne loptice 

Razni namazi

Kruh

Voće
	Tjestenina „Bologneze“

Zelena salata

Kruh

Sok
Voće

	ČETVRTAK
	Integralni tost kruh sa šunkom i sirom
Gusti sok od marelice

	Kuhano miješano povrće 

Piletina u umaku

Kruh

Voda

Voće

	PETAK
	Slani klipić

Kiselo vrhnje

Kuhano jaje

	Pečena srdela

Blitva s krumpirom

Kruh
Voće

Sok


