
 

 

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ŽUPANIJE 
ISTITUTO FORMATIVO DI  SANITÀ PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA 

 
 Služba za školsku i adolescentnu medicinu 
Poreč, M.Gioseffi 1 
e-mail: porec_skolska@zzjziz.hr 
tel.+385 52 433 660; fax.+385 52 428 483 
 

 
Program obveznih specifičnih i preventivnih mjera:  
 

1. Sistematski pregledi: -  prije upisa u 1.razred  
                                             -5. razred  
                        - 8. razred (u svrhu profesionalne orijentacije, početkom školske  godine ) 
  

2. Kontrolni pregledi i namjenski pregledi-prema indikaciji tijekom cijele godine. 
 

3. Probiri: - praćenje rasta i razvoja : u  .3 i 6. razredu 
                                          - vid i vid na boje 3. razred     
                                          - pregled kralježnice 6. razred  
 - utvrđivanje poremećaja sluha audiometrom 7.razredu 
 - probir mentalnog zdravlja 8.r u sklopu sistematskog pregleda 
 
 
 4.Rad u Povjerenstvu  za utvrđivanje  potrebe prilagodbe ili oslobađanja TZK-e                                                                                                                                 
 Mole se razrednici da obavijeste roditelje koji smatraju da njihovo dijete ima bolesti ili 
stanja zbog kojih bi  trebalo prilagoditi program TZK, da roditelja upute da se javi telefonom ili 
mailom u školsku ambulantu  
  
5. Rad u Povjerenstvu za utvrđivanje primjerenog oblika školovanja za djecu s teškoćama u 
razvoju: tijekom cijele godine po potrebi   
   
6. Obavezan program cijepljenja: 
 -   1. razred  MRP i POLIO obavlja se u ambulanti s roditeljima (iznimno u školi nakon 
dogovora s roditeljem) 
 -   8. razred DI-TE+POLIO (uz sistematski pregled). Molimo podijeliti suglasnosti za 
cijepljenja     
 

  7. Preporučeno, neobavezno cijepljenje: od 5. - 8. razred protiv HPV infekcije (deveterovalentno 
cjepivo Gardasil 9).  Molimo škole za suradnju u obavještavanju roditelja o ovoj aktivnosti 
putem roditeljskih sastanaka.  

 Cijepljenje će se odvijati po prijavi putem aplikacije Terminko (dodatne informacije 
naknadno). 

 
8. Savjetovališni rad - problemi djece i mladih vezani za školu i zdravstveno stanje, konzultacije s 
profesorima i stručnim suradnicima- kontinuirano 
 
9. Zdravstveni odgoj Teme za učenike: 

- Higijena usne šupljine i pravilno pranje zuba po modelu: 1.razred 
- Skrivene kalorije,  pravilna prehrana: 3.razred 
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- Promjene u pubertetu i higijena spolovila: 5. razred 
                           
10. Savjetovalište za spolno zdravlje mladih- Predavanje na temu spolnog zdravlja u 8. razredima, 
a pojedinačna savjetovanja prema prethodnom dogovoru. 
 
11. Zaštita i unapređenje školskog okruženja (po potrebi uz pomoć HES službe i socijalne med. 
našeg Zavoda):  -   higijenska kontrola škole  
                             -   nadzor nad školskom kuhinjom i prehranom učenika 
                  
Naručivanje za pojedine usluge u školskoj ambulanti vršit će se putem aplikacije Terminko  
       (kontrolni pregledi i namjenski pregledi, potrebe prilagodbe ili oslobađanja TZK-e, pregled za        
utvrđivanje primjerenog oblika školovanja, savjetovalište, cijepljenja) 
 
                Unaprijed se zahvaljujemo i želimo Vam još jednu uspješnu školsku godinu 
 

Vaš tim školske medicine: 
 

Daniela Beaković, dr.med.,     Julijana Kostelac Čutura, 
spec. školske medicine     prvostupnik sestrinstva 


